
 
 

Les éléments essentiels d’un curriculum vitae percutant! 
 

 
Informations à y retrouver : 
 
⁯Coordonnées personnelles 
⁯Numéro de téléphone et/ou de cellulaire 
⁯adresse courriel 
⁯Sommaire(résumant vos principales caractéristiques personnelles et professionnelles) 
⁯Principales compétences 
⁯Expérience professionnelle (en débutant par votre emploi le plus récent) 
⁯Réalisations (ont plus d’impact si vous pouvez les quantifier et/ou qualifier) 
⁯Études 
⁯Formation complémentaire 
⁯Associations professionnelles 
⁯Activités paraprofessionnelles 
⁯Connaissances informatiques et/ou techniques (peuvent aussi faire partie du 
sommaire) 
⁯Prix /mentions  
⁯Implications sociales 
 
 
Caractéristiques d’un cv efficace 
 
⁯Phrases courtes, simples et directes 
⁯Pas de fautes de français ou de grammaire 
⁯Présentation aérée, paragraphes clairs et équilibrés 
⁯Style et taille de police appropriés 
⁯Marges et interlignes harmonieuses 
⁯Maximum 2 à 3 pages 
 


